\ )} ' E'MENU DE MON ‘ : a_Saint Félicien

7 | RESTAURA , % | ~ d'Ardéche

TERRES> /(s :
CUISINE ‘ ' www.’ferresdecuil\ine.fr A I\ \&
Lundi 2 Novembre Mardi 3 Novembre Jeudi 5 Novembre Vendredi 6 Novembre
. " -1 Salade de
. Haricots vert A
Salade verte Pizza au fromage ::Csc;lsa\éz s Hog,w"a" s mdhe
ER aux pommes Bio V
Tartiflette Steak haché aux herbes Colin sauce bourride @E Ravioles
Purée de carottes .RIZ ?UX avec des épinards
petits légumes
Petit suisse sucré Vache qui rit Camembert & la coupe Fromage fouetté
. . . . . P kim Pi
Ananas au sirop Fruit de saison Fruit de saison (Tarfe & Il::rzgrgt?illeleMcison)
Lundi 9 Novembre Mardi 10 Novembre Jeudi 12 Novembre Vendredi 13 Novembre
Salade de pennes ravigote Duo de choux Salade verte V Salade de blé aux légumes
Poulet roti Couscous de boulettes de boeuf Saucisse de strasbourg Omelette
Poélée d'hiver
(champignons, haricots romano, pommes et ses légumes Lentilles Carottes persillées
de terre)
. N . Brique de vache
Cotentin Tomme & la coupe Emmental & la coupe N
du Vercors & la coupe
Fruit de saison Yaourt aromatisé Mousse au chocolat Fruit de saison

Nos Viandes sont 100% francaises, et locales _ . _
1 ! pour le Beeuf, le Veau, le Porc (Occitanie / L e Ingrédients : Recette

[ NOS APPROVISIONNEMENTS @D blon itz copolsans sont 100% MSC, PUMPKIN PIE (tarte d la citrouille)
@

Rhéne-Alpes). ou a minima d’origine France.

= = Nous privilégions les fruits et Iégumes issus de - 1 péte a tarle sablée 1. Epluchaillinpoti i le dé b
MNos charcutenes sont 100% francaises. ~ = . Eplucher le pofiron ef le decouper en cube.
1 ' - Fagnculture durable. - 10 gr de a@me fraiche 30% de 2. Le cuire & la vapeur pendant 20 minutes.
%%95% sont Zrtxﬁ.l‘les e;\ France, |§5 1 ' Nos fruits sont 100% dorigine France, ef locaux en mgs 3. FO’LIIEHEF I’tn:leuf s: le suare, jusqu’a ce que le
abélisées Bio sont produites par des entreprises 7 i i 7 - mélange blanchisse.
o i P e SEEe (N CREs & ivis @EiuEs) - loaf 4. Ajouter le lait, la créme et la purée de pohiron

régionales (Vaucluse et Rhéne-Alpes).
Vs pes) MNos compotes sont 100% locales, & base de pommes, - 60gr d::“‘“’ ) tempérée. Mélanger.
: . - 500 gr de buttemut ou potiron 4 4
@ 100% de notre Riz est de Camargue, labélisé IGP. @ poires, abricols provenant de vergers locaux. o e bl 2L I
Elles sonf sans sucres ajoutés. o, Euire El 170°C pp;n:;ani 40 ;ninuies.
Bio : Produit issu @ IGP : Indication (@ AOP : Appellation #2 L ]
. . . . @ : abel Rouge M aqét
de l'agniculture biclogique Géographique Protégée S d'Origine Protégée . Vv enu vegetarien

L ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produits panés et certaines pétissenies & base de péte feullletée et péte a chou).
O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats @ Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.




E MENU DE MON / 2 Sain’rFéIicien

RESTAURA Y & d'Ardechd

e N
E ﬁ ) www.’rerresdecuil\ine.fr
Lundi 16 Novembre Mardi 17 Novembre Jeudi 19 Novembre Vendredi 20 Novembre
CEuf dur mayonnaise Carottes rapées Salade de Mais-thon . Quiche auvx
oignons Maison
Emincé de boeuf basquaise Merlu sauce maitre d'hétel Réti de porc & la moutarde Raviolis & I'emmental
Frites Purée de potiron Haricots verts v Sauce tomate
Saint Morét Coulommiers & la coupe Brie & la coupe Petit suisse sucré
Fruit de saison Riz au lait Compote Fruit de saison
Lundi 23 Novembre Mardi 24 Novembre Jeudi 26 Novembre Vendredi 27 Novembre
e .
289 SEMAINE EUROPEENNE DE REDUCTION DES DECHETS :
n =7
Salade verte et dés d'emmental Coleslaw Betteraves Taboulé
Pot au feu V Dahl de lentilles Jambon blanc Poisson pané et citron
et ses légumes Macaronnis Purée de pommes de terre Petits pois
. .. Verre de lait N
Saint Paulin & la coupe (bouteille) Bleu & la coupe
Yaourt aromatisé Duo Lozére Compote de pommes du Vigan Géteau aux amandes Maison Fruit de saison
seau Poche
Lundi 30 Novembre Mardi 1er Décembre Jeudi 3 Décembre Vendredi 4 Décembre
Caroﬂes. rapees Salade de boulgour Tapenade sur toast Salade verte et billes de mozzarella
au citron
Chili de haricots rouges Cordon bleu Emincé de veau & la parisienne Marmite du pécheur
Riz Flan de potiron Brocolis & I'huile d'olive Pommes vapeurs
Camembert & la coupe Emmental & la coupe Chanteneige
Créme dessert vanille Fruit de saison Fruit de saison Flan chocolat
NOS APPROVISIONNEMENTS % Mos filets de poissons sont 100% MSC, L'ACTUALTEDU MOIS | SEMAINE EUROPEENNE DE REDUCTION DES DECHETS
_ issus de la péche durable.
Nos Viandes sont 100% francaises, et locales _ _ _ s . e
B B Du 21 07\)29 MNovembre, nous celebmmln 12 édition
1k EE;;'LEP?:ES e Veau, le Pore (Occifanie / o —ég—:.ﬁ,'mi:mxﬁ;'g;gﬁ!m“m pleine saison de la Semaine Européenne de la Réduchon des Déchefs (SERD) !
Nous privilégions les fruits ef légumes issus de Lo saniez-vous?

Nos charcuteries sont 100% francaises.
1 ‘ = I"agriculture durable. Pourun service de 100 enfants sur 1 semaine®,
en passant de 8 composantes de repas en emballage individuel & un emballage collecdhf,

Nos pétes : 95% sont produites en France, les fruits sont 100% d’origine France, T
1 ‘ bl s [ T Gl L en nous jefons 49 emballages au lieu de 800.

labélisees Bio sont produites par des entreprises pleine saison (hors agrumes et fruits exctiques).
régionales (Vaucluse et Rhéne-Alpes). R
MNos compotes sont 100% locales, a base de pommes, 71 muﬂa%wmu«mu
@ 100% de notre Riz est de Camargue, labélisé IGP. @ poires, abricots provenant de vergers locaux. E.fa.puﬁeﬂe ¢’ *sur lo bose de |"oction menée pendont
Elles sont sans sucres ajoutés. ln SERD chez Terres de cvisine en 2019

IBlo_: Prome IssU @ ) IGP : |_nd|cc11|on, , @ PfOP :_Appe”c!’ilo'n Q‘f@ Label Rouge vV Menu végétarien
de l'agriculture biologique Géographique Protégée — d Ongine Protégée

L’ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produits panés et cerfaines pitissenes a base de péate feullletée el pate a chou).

O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.




